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แบบสอบถามกลุ่มอาการไฟโบรมัยอัลเจียส าหรับผู้ป่วยตอบเอง 
กรุณาท าเครื่องหมาย x หรือ / ในกล่องหน้าค าตอบที่ท่านเลือก 

ค าถามที่ 1: ในรอบ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านมีอาการปวดในต าแหน่งต่อไปนี้หรือไม่  ค าถามที่ 2: ในรอบ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านมีอาการ “อ่อนล้า” ในระดับใด? 
บริเวณที่ 1 กรามซ้าย    ปวด  ไม่ปวด    ไม่มีอาการ 

ไหล่ซ้าย    ปวด  ไม่ปวด    มีอาการเล็กน้อยหรือเป็นครั้งคราว  
แขนซ้ายท่อนบน (เหนือข้อศอกข้ึนมา)  ปวด  ไม่ปวด    มีอาการปานกลางหรือเป็นบ่อยครั้ง 
แขนซ้ายท่อนล่าง (ต้ังแต่ข้อศอกลงไป)  ปวด  ไม่ปวด    มีอาการรุนแรง เป็นตลอดเวลา รบกวนชีวิตประจ าวัน 

บริเวณที่ 2       ค าถามที่ 3: ในรอบ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านมีอาการ “รู้สึกไม่สดชื่นเมื่อต่ืนนอน” ในระดับใด? 
กรามขวา    ปวด  ไม่ปวด    ไม่มีอาการ 
ไหล่ขวา    ปวด  ไม่ปวด    มีอาการเล็กน้อยหรือเป็นครั้งคราว 
แขนขวาท่อนบน (เหนือข้อศอกข้ึนมา)  ปวด  ไม่ปวด    มีอาการปานกลางหรือเป็นบ่อยครั้ง 
แขนขวาท่อนล่าง (ต้ังแต่ข้อศอกลงไป)  ปวด  ไม่ปวด    มีอาการรุนแรง เป็นตลอดเวลา รบกวนชีวิตประจ าวัน 

บริเวณที่ 3       ค าถามที่ 4: ในรอบ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านมีอาการ “หลงลืมหรือไม่มีสมาธิ” ในระดับใด? 
สะโพกและก้นซ้าย   ปวด  ไม่ปวด    ไม่มีอาการ 
ขาซ้ายท่อนบน (เหนือข้อเข่าข้ึนมา)  ปวด  ไม่ปวด    มีอาการเล็กน้อยหรือเป็นครั้งคราว 
ขาซ้ายท่อนล่าง (ต้ังแต่ข้อเข่าลงไป)  ปวด  ไม่ปวด    มีอาการปานกลางหรือเป็นบ่อยครั้ง 

บริเวณที่ 4         มีอาการรุนแรง เป็นตลอดเวลา รบกวนชีวิตประจ าวัน 
สะโพกและก้นขวา   ปวด  ไม่ปวด  ค าถามที่ 5: ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ท่านมีอาการดังต่อไปนี้หรือไม่ 
ขาขวาท่อนบน (เหนือข้อเข่าข้ึนมา)  ปวด  ไม่ปวด   ปวดหัว   มี  ไม่มี  
ขาขวาท่อนล่าง (ต้ังแต่ข้อเข่าลงไป)  ปวด  ไม่ปวด   ปวดหรือเกร็งท้องน้อย  มี  ไม่มี 

บริเวณที่ 5        ซึมเศร้า   มี  ไม่มี 
คอ    ปวด  ไม่ปวด  ค าถามที่ 6: เมื่อพิจารณาจากค าถามในแบบสอบถามนี้ โดยทั่วไปท่านมีอาการต่าง ๆมา 
หลังส่วนบน    ปวด  ไม่ปวด   อย่างน้อย 3 เดือน 
หลังส่วนล่าง    ปวด  ไม่ปวด    ใช่   ไม่ใช่ 
ทรวงอก    ปวด  ไม่ปวด 
ท้อง    ปวด  ไม่ปวด 


